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ZORBALIK

Gu¢ kullanarak, korkutarak, tehdit veya zorlama ile baskalar Uzerinde
baski ve ustunluk kurmak anlamina gelir. Bu davranislar siklikla
tekrarlanip aliskanhk haline geldiginde zorbalik olarak adlandirimalidir.

ZORBA; zorbalikk davranisi yapan kisiyi tanimlar.

Zorbalarin zorbalik yaphdi kisilere ise MAGDUR denir.

LK




AKRAN 20RBALIG!

GUc¢lu durumdaki bir 6grencinin, kendi
kazanci veya keyfi igin, daha gugsiz
olanlara karsi sikinti vermek niyeti ile fiziksel,
duygusal, sosyal ya da sozel olarak
tekrarlayan saldirilaridir.

Bir ya da birden fazla 6grencinin bir
baska 6grenciye (magdura) sirekli
olarak olumsuz eylemlerde
bulunmasidir.



Ornekler

* Hakan sinif arkadasi Ali'ye surekli ‘sisko’
diyerek dalga ge¢mektedir. Ali bu duruma
aglayarak
tepki verse bile Hakan bu davranigsina
devam etmektedir.

Ayse, Asli ve Nazli, sinif arkadaslari
Fatma'’yi okul donemi basladigindan
beri oyuna almamakita ve
dislamaktadir.

« Mehmet kendisinden daha ¢elimsiz olan
Can’l surekli itmektedir. Can yere
dustigiunde ise ona giulmektedir.




I Dogrudan Zorba Davranis

ZORBALIK /;(umruklama, diirtme, itme, vurma bagirma, Isirma,
tukurme, kufir ya da hakaret etme, tehdit etme, utang
verici veya zalimce sakalar yapma, din, sosyal
imkansizliklar, maddi durum ya da sosyal statiyle alay
etme, saka yapma vb.

Dolayli Zorba Davranis

Reddetme, kabul etmeme, santaj, nefret dolu bakma,
kufur iceren el kol hareketleri yapma, hakaret edici ya
da kiguk dusurucu notlar yazma, zarar verici soylenti ya
da dedikodu yayma, kendi ¢ikarlar i¢in arkadaslarini
kullanma, Web sitelerinde karalayici yazilar yazma,
yokmus gibi davranma, gruptan dislama vb.




Ozellikle
bedensel bakimdan gUclu
olanlann gugsuzlere kasith ve
devamli sekilde fiziksel temas
yoluyla zarar verdigi, onlarn
canini yaktigi durumlar tanimlar.
e Tekme-tokat atma e
Yumruklama ¢ TukUOrme * Sac ya
da kulak cekme

Zorbaligin Turleri

Kisinin duygularni inciten
sdzcUklerle ya da hareketlerle kisiye
s&zel olarak zarar vermektir. o Alay
etme ¢ KUfUr etme ¢ K&tU isim veya

isimler fakma ¢ KOcUk dUsUr0ca,
rencide edici sozler sdyleme ¢ Kisinin
kendisine veya ailesine hakaret etme


https://image3.slideserve.com/6069894/fiziksel-zorbal-k-l.jpg
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Bir kisinin, diger bir
kisiyi kendi cinsel gereksinim ya da
isteklerin doyumu icin cinsel nesne

olarak kullanmasi ya da
kullaniimasina géz yumulmasidir.
» Cinsel taciz
e Cinsellik iceren sozler
* Elle, gbzle sarkintilik

\

Kisinin

sosyal konumuna, iliskilerine
ve ait olma duygusuna zarar
verme yoluyla gerceklestirilir,

e Gruptan dislama

e KUcuUk dUsurme
* Herhangi bir ayrnm
uygulama.
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Siber Zorbalik

Baska bir kisiyi taciz ya da tehdit
etmek, utandirmak veya hedef
almak icin teknolojik platformlarnn
kullanimidir.  Siber zorbalk tanimi
geregi genc insanlar arasinda
gerceklesir. Bir yetiskin s6z konusu
oldugunda buna siber taciz ya
da siber saldirn denir ve bu, hukuki
sonuclara yol acabilecek ve hapis
cezasl gerektirebilecek bir suctur.

\




Akran Zorbaliginin Yayginhgs

» Akran zorbaligi okul 6ncesi donemden itibaren gézlemlenmekitedir.

» Egitimin her kademesinde yaygindrr.

» Arastirmalar akran zorbaliginin ilkokulun sonlarina dogru arttigini,
ortaokulda en Ust seviyeye ulashgini ve lisenin sonlarinda ise azaldigini
gostermektedir.

(Alsaker ve Gtzwiller-Helfenfinger, 2009; Bradshaw ve ark., 2009)



Akran Zorbaliginin Yayginligi

e ilkokul duizeyinde yaklasik olarak her 3 ¢cocuktan 1’inin akran
zorbaligina maruz kaldigi bulunmustur.

Bentley & Li, 1995; Genta ve ark., 1996; Hamurcu, 2020; Kapci, 2004; Kooence ve Mayo, 2013; Ozkan ve Giftgi, 2010; Sari & Demirbag, 2019; Wolke ve ark., 2001)




Zorbalik Gosteren Cocuklarin
Genel Ozellikleri

* Empati Kurma Yetenegi Gelismemistir.

> Sosyal Becerilerde ve Iliski Kurma Bigimlerinde
Yetersizlik Olabilir.
» Saldirgan ve Diirtiisel Bir Yapiya Sahiptirler.

* Etraflarinda Hakimiyet Kurma Egilimler1 Vardir.
* Genellikle Bilimsel Ve Akademik Yonden Yetersiz Olup, Saygi

Ve Gii¢ Elde Edebilmek I¢in Bunu Yaparlar.
* Akranlarindan Yasca ve Fiziksel Olarak Biiyiik Olabilirler.

Bu Tip Ozelliklere Sahip Birinin Zorbalik Yaptigi Konusunda On Yargili Olmayin.
Yanlis Yapiyor Olabilirsiniz!



Magdur Cocuklarin Genel Ozellikleri

* Genellikle giivensiz ve kendilerini koruyamayan, pasif ve boyun
egici bir tarzlar1 vardir.

» Utangag ve i¢ine kapaniktirlar.

» Farkh 6zelliklere sahip olabilirler. (kekemelik, gozliik kullanma,
dis aparat1 kullanma vb.)

* Genellikle asir1 koruyucu ailelerin ¢ocuklaridir.

Bazen ¢ocuklar neden magdur olduklarini bile bilmezler.




Seyircilerin Genel Ozellikleri

* Zorbalik olaylarinin %85’inde akranlar seyirci durumundadir.
* Sadece %11’inde zorbaya miidahale ettikleri goruliir.
* Zorbalik davranis1 gosterenlerden farklart Sucluluk duymalaridir.

» Ispiyoncu damgas1 almaktan korkabilir ve bu yiizden sessiz kalabilirler.

 Siklikla zorbalik davranisi gosteren kisiyir hakli bulup magdurun hak
ettigini distiniirler. Ciinkii zorbalik davranisinda bulunanlar Oncesinde
magduru kiskirtabilmekte ve seyirci oniinde magduru hak etmis gibi

gosterebilmektedir.




SEYIRCILERIN GENEL OZELLIKLERI

Zorbalik olaylarinin %85’inde akranlar seyirci
durumundadrr.

Sadece %11’'inde zorbaya mudahale ettikleri
gorulur.

Zorbalik davranigi gosterenlerden farklan Sugluluk
duymalaridrr.

ispiyoncu damgasi almaktan korkabilir ve bu
yuUzden sessiz kalabilirler.

Sikhikla zorbalik davranisi gosteren kisiyi hakl
bulup magdurun hak ettigini dusunurler. CUnku
zorbalikk davranisinda bulunanlar oncesinde
magduru kiskirtabilmekte ve seyirci onunde
magduru hak etmis gibi gosterebilmektedir.




OKULLARDA ZORBALIK VE SIDDETIN YASANDIGI YERLER

Okul Bahcgesi %79
Siniflar %69
Koridorlar %63
Okul Tuvaletleri 7639
Kantin 7636

ZORBALIK VE SIDDETIN EN COK YASANDIGI ZAMANLAR

Eve Donerken 754
Ders Arasi 7651
Okula Giderken %46
Ogle Arasi %46




MAGDUR OGRENCILER ZORBALIK DURUMU EN COK KiMIiNLE PAYLASIR?

Yakin Arkadas %75
Ogretmen %61
Aile %56

rashrmalar zorbaliga maruz kalan égrencilerin, bu durumu aqilelerinden bile 6nce 6gretmenleriyle
paylastiklarini gosteriyor.

Ogretmenler zorbaligin 6nlenmesi konusunda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Sinifta zorbah énlemek ya da

zorbaliga karsi durmak, ogretmenlere ayrn bir yuk getirmez.



AKRAN ZORBALIGININ NEDENLERI

Bireysel Nedenler

Genellikle bu ogrenciler arkadaslarina karsi saldirgan bir tutum igcindedirler.
Digerleri Ustunde guclu ve baskin olma ihtiyaglan on plandadirr.




AKRAN ZORBALIGININ NEDENLERI

Ailesel Nedenler

Cocuk ve ergenin saldirgan tepkiler gelistirmesinde dort onemli etken
vardrr.

llenin, &zellikle de ¢ocugun bakimini Ustlenen kisinin (genellikle
ne) temel duygusal yaklasimidir.

Yasamin ilk yillannda cocuga yonelik yetersiz ilgi ve sevgiyle
belirginlesen olumsuz tutum, acik bir sekilde cocugun ileriki yillarda
diger insanlara karsi saldirgan ve acimasiz olmasi riskini arttirmaktadir.



Ailesel Nedenler

2. Bakimini Ustlenen kisi yada kisilerin gocugun saldirgan davraniglarina
izin verici tutumlar sergilemesi Snemli bir etkendir.

Sonucolarak, cocukluk ve ergenlik caginda yetersiz ilgi, sevgi ve bakim
ilmesi ve bunlara ek olarak ¢ok fazla ozgurlugun taninmasi, cocuk ve
ergende saldirgan davranis éruntUlerinin gelismesine neden

abilecegini sdylemek mUmkundur.




Ailesel Nedenler

3. Ailenin cocugu yetistirirken guc¢ kullanmasi.

Bu durum cocugun saldirgan davranislarini arttinr. Cocugu yetistirirken
aclk kurallar koymak ve sinirlamalar getirmek dnemlidir. Bunlar cezaya
donusturmemek gerekir.




Ailesel Nedenler

4. Cocugun mizaci da saldirgan davranislar gelistirmesinde rol oynar.

Asirt hareketli ve 6fke ndbetleri olan cocuklar daha sakin olan cocuklara
oranlg daha fazla saldirgan tutumlar gelistireceklerdir. Bu etkenin
diggrlerine gbére daha dusUk oldugu gozlenmistir.




AKRAN ZORBALIGININ NEDENLERI

Okula Ait Nedenler

Mudur, mudur yardimcilan ve ogretmenlerin yetersiz gozlem ve denetimleri
nedeniyle de okullarda zorbalik eylemlerine rastitanmaktadir. Okulun
sosyal ortaminin, genel havasinin butun ogrencilere karsi sicak ve kabul
edici olmasi gerekmekitedir.




Egitim Reformu Girisimi (ERG) ve Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfi
(TEGV)'’in, Cocuklarnn Gozunden Okulda Yasam adli arastirma
raporundan alinan roportaj ornekleri:

|

“Arkadaslanmla iyi geciniyorum, diger
siniflardakiler hep bana satastiklari
zaman arkadaslanm hemen pesime
kosuyor. Kurtariyorlar beniiste. |...)
[BOyUk siniflar] hep kiguk siniflara
satasiyorlar arkadaslarmiza. Hepimiz
birbirimizi koruyoruz” (Berk, 5. sinif,
Adana).

“Cocuklar kUfUr ediyorlar. Mesela 8.
siniflara gidenler kUcUk cocuklara kufur
ediyorlar, iteliyorlar merdivenden
asagiya inerken. Boyle hep eziyorlar,
hep kendilerini dvUyorlar” (Meltem, 5.
sinif, izmir).

A: Kendini genel olarak glvende
hissediyor musun okulda?

O: Ne yalan sdyleyeyim, hayr.
Arkadaslarimla beraber
oldugumda tamam, dyle
hissediyorum da, okulda

sayllmayacak kadar zorba var. 6.

siniflar var, bizim yasimizda olan
zorbalar var. Sikici zorbalar var,
mesela bir sey yapamayinca
insanlara bulasanlar. Sonra da
kavgacilar var iste. BUyUk siniflar
yaplyor genelde. Ama kUcuUk
siniflardan da biraz oluyor, yani
bizim sinif” (Yalcin, 5. sinif,
Istanbul).

A: Okulda sevmedigin seyler var mie

O: (...) TeneffUste kavgalar oluyor, onun
icinden gecmek kéto oluyor. A: Nasill
yanie O: Kavga oluyor, biz gecmeye
calisiyoruz yanlardan, biz de itiliyoruz”
(Ufuk, 5. sinif, Bursa)

\\

“Erkek arkadaslar sacimi cekiyor, bazen
vuruyor, kUfur ediyor. (...) Arkadaslarm
bana cok iyi davranmiyor aslinda.
Sadece mahalledekiler iyi davraniyor.
Akrabalanm iyi davraniyor. Digerleri
ko6t0 davraniyor. (...) KOfUr ediyor. Kiz
arkadaslarnm salak diyor sadece,
sacimi cekiyorlar” (Aylin, 5. sinif,
Batman).







ZORBALIK DAVRANISININ
SONUCLART

Davramisa Maruz Kalan Cocuklar:

» Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmak
yillarca stirebilir.

» Kendine ve digerlerine olan giivenini yitirebilirler.

> adaslarindan soyutlanabilir ve yalniz
alabilirler.

» /Depresyona girebilirler.
Devamsizligi artabilir ya da okulu terk edebilirler.
Akademik basarilarinda diisme meydana gelebilir.

Ofkesini baska cocuklara yonlendirebilirler.




ZORBALIK
DAVRANISININ SONUCLARI

Zorbalik Davramis1 Gosteren Cocuklar:

» Yardim edilmezse ileriki yillarda da
skalarinin tizerindeki giiglerini kotiiye
ullanmaya devam eder ve baskalar1 i¢in bir
tehdit olusturabilirler.

» Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

» Baskalariyla isbirliginin yarattigr mutluluk,
manevi tatmin gibi olumlu duygulardan
yoksun kalabilirler.



ZORBALTIK DAVRANISININ
SONUCLART

Zorbalik Davramislarina Sahit Olan Cocuklar:’

» Kendilerini giivende hissetmeyebilirler.

» Kendilerini savunmak i¢in siirekli tetik icinde
bekleyebilirler.

» Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan
dolay1 mutsuzluk, tiziintii, korku, umutsuzluk
gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.




Akran Zorbaligini Nasil Anlarim; Ne Yapabilirim?

* Cocuklar zorbalik yaptiklarini veya zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

* Bununla birlikte, cocuklari yakindan gozlemledigimizde, bazi isaretler akran
zorbahigi durumlari hakkinda bizlere bilgi verebilir.

u isaretler, zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak
mutlaka 6nemsenmeli ve takip edilmelidir.



Cocugunuzun Akran Zorbalig1 Yaptigini Nasil Anlarsiniz?

Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gosterme (6rn. ev, mahalle)
Dlsunmeden, ani davranma
Cabuk ofkelenme
Farkhiliklara karsi 6nyargili veya tahammutilsiiz olma
i sucunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi sugclama
Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama
Dgretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme
Akranlarina hukmetmeye, boyun egdirmeye calisma
e Baskalarinin duygularina duyarli olmama (empati kurmakta zorlanma)
e Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip olma (kalem, ¢anta, kitap)




Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

~

Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.
J

* Oyun oynamak/sakalasmak ile zorbaca davranmak arasindaki farki
anlatin.

» Zorbahgin neden kotu bir sey oldugunu basit bir dille aktarin.

e Zorbaliga maruz kalan ¢ocugun nasil hissedecegi hakkinda konusun.

a }z{rballk davranislarina onay vermediginizi belirtin. J

e Cocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net bir sekilde
belirtin.

* Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu yapmayin,
onaylamadiginiz seyin onun bu davranislari oldugunu vurgulayin. Onu
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin.




Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuza yardimci olun. J

* Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu aktarin,
anlamasina yardimci olun.

* Bu zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya calisin. Bu
davranislar yerine hangi davranislari yapabilecegini anlatin.

lumlu davranislar gésterdiginde nelerin degisebilecegini aciklayin.
Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

* Cocugunuzun davraniglarini degistirebilecegine glivendiginizi belirtin,
gosterin.

* Cocugunuzun bu konudaki ¢abasini ve olumlu davraniglarini
odullendirin.



Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler (paylasma, yardim
etme, duygularin ifade edilmesi) konusunda destekleyin.

RS

* Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger 6grencilerin neler hissedebilecegi
tzerinde konusun.

* Herkesin farkli 6zellikleri oldugunu vurgulayin. Bu farkhliklari kabul
edebilmesi icin hikayeler okuyun, oyunlar oynayin. Basit senaryolar
canlandirin.

ocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesinde ona destek
saglayin. Bu konuda kitaplar okuyun ve yasina uygun etkinlikler
gerceklestirin.

Okulu bilgilendirin. J

Okul ile mutlaka temasa gegin.
Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve 6gretmeniyle is birligi kurun.
Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢cekinmeyin.



Cocugunuzun Zorbaliga Maruz Kaldigini
Nasil Anlarsiniz?

e Vucudunda morluk, cizik, yara vb. belirtiler

* Okuldan kitaplari veya kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli olarak donme

e Okuldan a¢ olarak donmesi

* Harchgini kaybetme, sik harclik isteme

* Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememe

Okul servisine binmek istememe

bas agrisi, karin agrisi, istah kaybi gibi fiziksel problemlerden sikayet etme
i nesesini kaybetmis olma, yapmaktan hoslandigi seyleri yapmak istememe
fce kapanma, aglama krizleri

Uykuya dalmakta giiclik yasama, kabuslar gérme

Her an kotl bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin davranma

Cabuk ofkelenme, tepkisel davranma

Arkadaslariyla oynamak istememe, kendini uzaklastirma

Kendi oyunlarinda, zorbalikla iliskili senaryolar Gretme




Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa
Neler Yapabilirsiniz?

u Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin.

e Cocugunuzla neler yasadigi konusunda konusun.

e Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek
istediginizi belirtin.

e Cocugunuzu vargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve
uygularini paylasmasini saglayin.

Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini acik bir sekilde
ifade edin.




Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler
Yapabilirsiniz?

a Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci olun. J

» Zorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair basit planlar gelistirin.
Ornegin, zorbalik durumunda cocugunuza net ve kendinden emin bir
sekilde «hayir, dur» demesini; «zorbaca davranma» demesini
onerebilirsiniz. Buna dair evde rol canlandirma ¢alismalari
yapabilirsiniz.

ocugunuzla boyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim
isteyebilecegini konusun. Gerekirse evde provalar yapin.

e Cocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz gerektigini soyleyin,
gerekirse birlikte bir plan gelistirin.

* ilerleyen giinlerde cocugunuzun davranislarini izlemeye devam edin.



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler
Yapabilirsiniz?
u Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler konusunda destekleyin. J

* Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yonelik
calismalar/etkinlikler/oyunlar planlayin. Gerekirse bu konuda
yardim almasini saglayin.

* Yeni arkadasliklar kurmasi ve saglikli sosyal iliskiler stirdirebilmesi
icin gerekli becerileri kazanmasini saglayin. Bu konuda kitaplardan
faydalanabilirsiniz.

e Cocugunuzun 6zglvenini yeniden kazanmasi icin caba gosterin,
olumlu 6zelliklerini vurgulayin.




Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler
Yapabilirsiniz?

u Okulu bilgilendirin. J

e Okul ile mutlaka temasa gecin.

* Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve 6gretmeniyle is birligi
kurun.

* Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢cekinmeyin.




Cocugunuzun Akran Zorbaligina Tanik Oldugunu
Nasil Anlarsiniz?

e Okula gitmek istememe
* Arkadaslarinin basina gelenleri anlatma
* Bazi arkadaslariyla bir araya gelmek istememe




Cocugunuz Zorbaliga Taniklik Ediyorsa Neler
Yapabilirsiniz?

“ Cocugunuzla konusun ve onu dinleyin. J

e Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun, onu bilgilendirin ve
zorbaligin hicbir sekilde kabul edilemez oldugunu vurgulayin.

* Oyun oynamak, saka yapmak ile zorbaca davranmak arasindaki
arki vurgulayin.

» Cocugunuza zorbaliga tanik olmanin ona neler hissettirdigini
sorun, bu duygular tzerinde konusun.




Cocugunuz Zorbaliga Taniklik Ediyorsa Neler
Yapabilirsiniz?

Neler yapabilecegi konusunda ¢ocugunuza destek olmaya c¢alisin. J

» Zorbalik yapan arkadaslarini desteklememesi gerektigini aktarin.

e Cocugunuzla zorbalgi engelleme konusunda onun ve arkadaslarinin neler
yapabilecegi lGizerinde konusun. Birlikte bir plan hazirlayin.

e Cocugunuzun, zorbalik durumuna tanik oldugunda bir yetiskine
(6gretmenine) bunu haber vermesinin 6nemli bir yardim oldugunu
oyleyin.

e Cocugunuzu, zorbaliga maruz kalan 6grenciye karsi destekleyici ve nazik
olmaya tesvik edin. Onun neler hissedebilecegi lizerinde konusun.

Okulu bilgilendirin. J

e Okul ile mutlaka temasa gecin, bu olay! okul yonetimiyle paylasin.



Anne-Babalara Genel Oneriler

* Anne-babalar, bir yandan ¢cocuklarinin gelisimine katkida bulunurken
bir yandan da akran zorbaliginin 6nlenmesini saglayabilirler:

* Olumlu anne-baba tutumu

 Saglikh iletisim
e Olumlu rol model olma




Olumlu anne-
baba
tutumlar

/-
-

Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmesi
Ev icerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve tutarl bir

sekilde uygulanmasi
Cocugun bilgisayar, TV kullaniminin denetlenmesi

Cocugun kendisini rahat ifade edebilecegi bir aile ortami

yaratilmasi

Glntin nasil gecti? Buglin okulda seni en mutlu eden sey
neydi? Bugiin seni lizen bir sey yasadin mi, bu konuda neler
yaptin? gibi sorularla sohbet edilerek cocugun okul
yasamina dair bilgi alinmasi

Cocuklar anne-babalarinin davranislarini gézlemler ve taklit
ederler. Kendi davranislariniz ile cocugunuza rol model
olabilirsiniz.
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Anne-babalar

43 » fiziksel veya psikolojik siddet
uyguladiklarinda

» alayci konustuklarinda, dalga gectiklerinde

e duygularini olumsuz sekilde ifade

ettiklerinde

Cocuklar
benzer davranislar sergiler.

Anne-babalar

e baskalarina deger verdigini
gosterdiklerinde

e olumlu sosyal davranislarda
bulunduklarinda (6rn. paylasma, isbirligi)

e duygularini sozel olarak ifade ettiklerinde
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